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BE FIT AND HEALTH - RO

START / STOP - Uruchomienie / Zatrzymanie masazu / Wytaczenie (poprzez przytrzymanie
przez 3s)

INFRA — Wtgczenie / Wytaczenie infrared (regulacja mocy, ponowne przycisniecie przycisku
INFRA (0-10)

COLLAG - Wtaczenie / Wytgczenie lampy kolagen

WAVE — Wtgczenie / Wytgczenie funkcji automatycznego przyspieszania i spowalniania
obrotéw bebna (tylko dla wersji Lux Plus)

TURBO — Wiaczenie funkcji przyspieszenia obrotu bebna przez 30s (tylko dla wersji Lux Plus)
OBROTY — Regulacja szybkosci obrotow bebna

KIERUNEK — Zmiana obrotow bebna P — prawo L — lewo

TIME — Zwiekszenie lub zmniejszenie czasu pracy urzadzenia (+30s, -30s)

Szybkie uruchomienie urzadzenia:

1) Wociskamy przycisk Start/Stop

2) Wybieramy program (przyciskami obrotu), Pr1 — Pr7

3) Zatwierdzamy przyciskiem Start/Stop

4) Urzadzenie uruchamia sie zgodnie z zaprogramowanym czasem ¢wiczen.

Wejscie do MENU:
Wiaczenie napiecia sygnalizowane jest animacjg na wyswietlaczu.

Wecisniecie przycisku START pozwoli na wybor programu (Pr 1 — Pr7) .

Po wejsciu do menu wyswietla sie informacja w ktérym programie sie znajdujemy Pr 1, Pr 2,
Pr3,Pr4,Pr5,Pre6,Pr7.

Nawigujemy pomiedzy programami za pomocg strzatek (obrot).

Potwierdzamy wybdr programu poprzez nacisniecie przycisku Start/Stop

* Nacisniecie przycisku START podczas trwania Sesji oznacza PAUZE- urzgdzenie zatrzyma sie
nie kasujac czasu. Bedzie w stanie czuwania, az ponownie tym samym przyciskiem zostanie
uruchomione ponownie do pracy.

Wytgczenie urzadzenia podczas trwania sesji, odbedzie sie poprzez:

1 — zatrzymanie urzadzenia przyciskiem START/STOP

2 - dtuzsze przytrzymanie przycisku START/STOP (3 sekundy).

Podczas pracy urzgdzenie mozna zmieniac szybkos¢ obrotu bebna poprzez naciskanie
przyciskéw OBROTY
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Podczas pracy mozemy wigczy¢ lub wytaczyé lampe IR poprzez nacisniecie przycisku INFRA
oraz wybranie wartosci od 0 (lampa wytgczona) do wartosci 10 (maksymalna moc lampy).

Podczas pracy mozemy witgczy¢ lub wytgczy¢ lampe Kolagenowg poprzez nacisniecie
przycisku COLLAG. Lampa wigczona — przycisk jest podswietlony.

Podczas pracy mozemy zmieni¢ kierunek obrotu bebna P — beben kreci sie w prawo, L —
beben kreci sie w lewo. Podczas trwania programu urzgdzenie zaprogramowane jest tak, aby
beben obracat sie zgodnie z zasadami przeptywu limfy. Podczas zmiany obrotéw w trakcie
trwania programu, urzgdzenie zapamieta zmiane obrotéw do kolejnych partii ciata.

Przy kolejnym wigczeniu urzgdzenia program witaczy sie zgodnie z wgranym programem.

Podczas pracy mozemy zmienic¢ zwiekszyc¢ lub zmniejszy¢ czas pracy programu dla kazdej
partii ciata. Przyciskajgc + dodamy czas o 30s, przyciskajgc —zmniejszymy czas o 30s.

DLA WERSJI LUX Plus

Podczas pracy mozemy wiaczy¢ lub wytaczyé¢ funkcje Wave. Urzadzenie pracuje w zmiennym
trybie przyspieszania oraz spowalniania szybkosci obrotu bebna. Wave witgczony — przycisk
jest podswietlony.

Podczas pracy mozemy wiaczy¢ lub wytgczy¢ funkcje Turbo. Urzadzenie pracuje w trybie
przy$pieszania obrotu bebna. Turbo wtgczone — przycisk jest podswietlony.

Urzadzenie informuje ktdra czesc ciata jest aktualnie masowana poprzez podswietlanie
masowanej czesci ciata na sterowniku, dodatkowo podswietlany jest numer czesci ciata, aby
utatwié orientacje z zatgczonym plakatem éwiczen.

Mozna oming¢ masowang czes$¢ ciata poprzec przytrzymanie przez 5s przycisku (-) minus
TIME, urzadzenie wtgczy sie automatycznie na kolejnej partii ciata.
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Instrukcja dla Programu Prl
W programie 1 urzgdzenie zostato zaprogramowane na 16 sesji (pozycji) wg kolejnosci, czas
trwania treningu 15min.

1) Wociskamy przycisk Start/Stop

2) Wybieramy program (przyciskami obrotu géra doét), Prl

3) Zatwierdzamy przyciskiem Start/Stop

4) Urzadzenie uruchamia sie zgodnie z zaprogramowanym czasem ¢wiczen, odliczajac
czas ktory pozostat do zakonczenia masazu czesci ciata. Po kazdej partii ciata,
urzadzenie zatrzyma sie na 5 sekund, dajgc czas na przejscie do kolejnej czesci ciata,
po czym uruchomi sie automatycznie.

5) Lampe IR wigczamy poprzez wcisniecie przycisku Infrared, kolejno go przyciskajac
wybieramy moc swiecenia lampy od wartos¢ od O (lampa wytaczona) do 10
(maksymalna moc lampy). Czynnos¢ mozna wykonywac podczas pracy urzadzenia.

6) Lampe Kolagenowga wigczamy poprzez wcisniecie przycisku Collag. Jedno wcisniecie
wigczy lampe, kolejne ja wytgczy. Czynnosé mozna wykonywac podczas pracy
urzadzenia.

7) Przyciskiem kierunek zmieniamy kierunek obrotu bebna (L-w lewo P- w prawo).
Zmian mozna dokonywaé podczas pracy urzadzenia.

8) Przyciskami Time + i — zmieniamy szybkos¢ obrotu bebna. Zmian mozna dokonywac
podczas pracy urzadzenia. + zwiekszy czas o 30s, - zmniejszy czas o 30s. Przytrzymanie
przyciski — (minus) pominie masowang czes¢ ciata, przechodzac do kolejnej partii.

9) Przyciskiem Start/Stop mozemy zatrzymac urzadzenie, kolejne przycisniecie
spowoduje przejscie do stanu czuwania.

Zaprogramowane czasy:

. STOPY (L) - 1min

.kydki (L) - Imin

.UDATYt (P) - 1min

. POSLADKI DO ((P) - 1min

. POSLADKI GORA (P) - 1min

. UDA PRZOD (P) - 1min

. UDA CZESC ZEWNETRZNA (P) - 1min
. UDA CZESC ZEWNETRZNA (P) - 1min
. UDA CZESC WEWNETRZNA (P) - 1min
. UDA CZESC WEWNETRZNA (P) - 1min
. BRZUCH (P) - 1min

. BOCZKI STR LEWA (P) - 1min

. BOCZKI STR PRAWA (P) - 1min

. PLECY (P) - 1min

. RECE | DLONIE (L) — 30sec

. RECE | DLONIE (L) — 30sec
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Instrukcja dla Programu Pr2
W programie 2 urzgdzenie zostato zaprogramowane na 16 sesji (pozycji) wg kolejnosci, czas
trwania treningu 30min.

1) Wciskamy przycisk Start/Stop

2) Wybieramy program (przyciskami obrotu géra doéf), Prl

3) Zatwierdzamy przyciskiem Start/Stop

4) Urzadzenie uruchamia sie zgodnie z zaprogramowanym czasem ¢wiczen, odliczajgc
czas ktéry pozostat do zakoriczenia masazu czesci ciata. Po kazdej partii ciata,
urzadzenie zatrzyma sie na 5 sekund, dajgc czas na przejscie do kolejnej czesci ciata,
po czym uruchomi sie automatycznie.

5) Lampe IR wigczamy poprzez wcisniecie przycisku Infrared, kolejno go przyciskajgc
wybieramy moc Swiecenia lampy od wartos¢ od 0 (lampa wytgczona) do 10
(maksymalna moc lampy). Czynno$¢é mozna wykonywac podczas pracy urzadzenia.

6) Lampe Kolagenowga wigczamy poprzez wcisniecie przycisku Collag. Jedno wcisniecie
wigczy lampe, kolejne ja wytgczy. Czynnos¢ mozna wykonywac podczas pracy
urzadzenia.

7) Przyciskiem kierunek zmieniamy kierunek obrotu bebna (L-w lewo P- w prawo).
Zmian mozna dokonywa¢ podczas pracy urzadzenia.

8) Przyciskami Time + i — zmieniamy szybko$¢ obrotu bebna. Zmian mozna dokonywac
podczas pracy urzadzenia. + zwiekszy czas o 30s, - zmniejszy czas o 30s. Przytrzymanie
przyciski — (minus) pominie masowang czes¢ ciata, przechodzac do kolejnej partii.

9) Przyciskiem Start/Stop mozemy zatrzymac urzadzenie, kolejne przycisniecie
spowoduje przejécie do stanu czuwania.

Zaprogramowane czasy:

. STOPY (L) - 2min

. tydki (L) - 2min

. UDATYt (P) - 2min

. POSLADKI DOt ((P) - 2min

. POSLADKI GORA (P) - 2min

. UDA PRZOD (P) - 2min

. UDA CZESC ZEWNETRZNA (P) - 2min
. UDA CZESC ZEWNETRZNA (P) - 2min
. UDA CZESC WEWNETRZNA (P) - 2min
. UDA CZESC WEWNETRZNA (P) - 2min
. BRZUCH (P) - 2min

. BOCZKI STR LEWA (P) - 2min

. BOCZKI STR PRAWA (P) - 2min

. PLECY (P) - 2min

. RECE | DLONIE (L) — 1min

. RECE | DONIE (L) — 1min
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Instrukcja dla Programu Pr3
W programie 3 urzgdzenie zostato zaprogramowane na 16 sesji (pozycji) wg kolejnosci, czas
trwania treningu 45min.

1) Wciskamy przycisk Start/Stop

2) Wybieramy program (przyciskami obrotu géra doéf), Prl

3) Zatwierdzamy przyciskiem Start/Stop

4) Urzadzenie uruchamia sie zgodnie z zaprogramowanym czasem ¢wiczen, odliczajgc
czas ktéry pozostat do zakoriczenia masazu czesci ciata. Po kazdej partii ciata,
urzadzenie zatrzyma sie na 5 sekund, dajgc czas na przejscie do kolejnej czesci ciata,
po czym uruchomi sie automatycznie.

5) Lampe IR wigczamy poprzez wcisniecie przycisku Infrared, kolejno go przyciskajgc
wybieramy moc Swiecenia lampy od wartos¢ od 0 (lampa wytgczona) do 10
(maksymalna moc lampy). Czynno$¢é mozna wykonywac podczas pracy urzadzenia.

6) Lampe Kolagenowga wigczamy poprzez wcisniecie przycisku Collag. Jedno wcisniecie
wigczy lampe, kolejne ja wytgczy. Czynnos¢ mozna wykonywac podczas pracy
urzadzenia.

7) Przyciskiem kierunek zmieniamy kierunek obrotu bebna (L-w lewo P- w prawo).
Zmian mozna dokonywa¢ podczas pracy urzadzenia.

8) Przyciskami Time + i — zmieniamy szybko$¢ obrotu bebna. Zmian mozna dokonywac
podczas pracy urzadzenia. + zwiekszy czas o 30s, - zmniejszy czas o 30s. Przytrzymanie
przyciski — (minus) pominie masowang czes¢ ciata, przechodzac do kolejnej partii.

9) Przyciskiem Start/Stop mozemy zatrzymac urzadzenie, kolejne przycisniecie
spowoduje przejécie do stanu czuwania.

Zaprogramowane czasy:

. STOPY (L) - 3min

. tydki (L) - 3min

. UDATYt (P) - 3min

. POSLADKI DOL ((P) - 3min

. POSLADKI GORA (P) - 3min

. UDA PRZOD (P) - 3min

. UDA CZESC ZEWNETRZNA (P) - 3min
. UDA CZESC ZEWNETRZNA (P) - 3min
. UDA CZESC WEWNETRZNA (P) - 3min
. UDA CZESC WEWNETRZNA (P) - 3min
. BRZUCH (P) - 3min

. BOCZKI STR LEWA (P) - 3min

. BOCZKI STR PRAWA (P) - 3min

. PLECY (P) - 3min

. RECE | DLONIE (L) — 2min

. RECE | DLONIE (L) — 2min
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Instrukcja dla Programu Pr4
W programie 4 urzgdzenie zostato zaprogramowane na 16 sesji (pozycji) wg kolejnosci, czas
trwania treningu 60min.

1) Wciskamy przycisk Start/Stop

2) Wybieramy program (przyciskami obrotu géra doéf), Prl

3) Zatwierdzamy przyciskiem Start/Stop

4) Urzadzenie uruchamia sie zgodnie z zaprogramowanym czasem ¢wiczen, odliczajgc
czas ktéry pozostat do zakoriczenia masazu czesci ciata. Po kazdej partii ciata,
urzadzenie zatrzyma sie na 5 sekund, dajgc czas na przejscie do kolejnej czesci ciata,
po czym uruchomi sie automatycznie.

5) Lampe IR wigczamy poprzez wcisniecie przycisku Infrared, kolejno go przyciskajgc
wybieramy moc Swiecenia lampy od wartos¢ od 0 (lampa wytgczona) do 10
(maksymalna moc lampy). Czynno$¢é mozna wykonywac podczas pracy urzadzenia.

6) Lampe Kolagenowga wigczamy poprzez wcisniecie przycisku Collag. Jedno wcisniecie
wigczy lampe, kolejne ja wytgczy. Czynnos¢ mozna wykonywac podczas pracy
urzadzenia.

7) Przyciskiem kierunek zmieniamy kierunek obrotu bebna (L-w lewo P- w prawo).
Zmian mozna dokonywa¢ podczas pracy urzadzenia.

8) Przyciskami Time + i — zmieniamy szybko$¢ obrotu bebna. Zmian mozna dokonywac
podczas pracy urzadzenia. + zwiekszy czas o 30s, - zmniejszy czas o 30s. Przytrzymanie
przyciski — (minus) pominie masowang czes¢ ciata, przechodzac do kolejnej partii.

9) Przyciskiem Start/Stop mozemy zatrzymac urzadzenie, kolejne przycisniecie
spowoduje przejécie do stanu czuwania.

Zaprogramowane czasy:

. STOPY (L) - 4min

. tydki (L) - 4min

. UDATYt (P) - 4min

. POSLADKI DOL ((P) - 4min

. POSLADKI GORA (P) - 4min

. UDA PRZOD (P) - 4min

. UDA CZESC ZEWNETRZNA (P) - 4min
. UDA CZESC ZEWNETRZNA (P) - 4min
. UDA CZESC WEWNETRZNA (P) - 4min
. UDA CZESC WEWNETRZNA (P) - 4min
. BRZUCH (P) - 4min

. BOCZKI STR LEWA (P) - 4min

. BOCZKI STR PRAWA (P) - 4min

. PLECY (P) - 4min

. RECE | DLONIE (L) — 2min

. RECE | DLONIE (L) — 2min
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Instrukcja dla Programu Pr5
W programie 5 urzgdzenie zostato zaprogramowane na 16 sesji (pozycji) wg kolejnosci, czas
trwania treningu 75min.

1) Wciskamy przycisk Start/Stop

2) Wybieramy program (przyciskami obrotu géra doéf), Prl

3) Zatwierdzamy przyciskiem Start/Stop

4) Urzadzenie uruchamia sie zgodnie z zaprogramowanym czasem ¢wiczen, odliczajgc
czas ktéry pozostat do zakoriczenia masazu czesci ciata. Po kazdej partii ciata,
urzadzenie zatrzyma sie na 5 sekund, dajgc czas na przejscie do kolejnej czesci ciata,
po czym uruchomi sie automatycznie.

5) Lampe IR wigczamy poprzez wcisniecie przycisku Infrared, kolejno go przyciskajgc
wybieramy moc Swiecenia lampy od wartos¢ od 0 (lampa wytgczona) do 10
(maksymalna moc lampy). Czynno$¢é mozna wykonywac podczas pracy urzadzenia.

6) Lampe Kolagenowga wigczamy poprzez wcisniecie przycisku Collag. Jedno wcisniecie
wigczy lampe, kolejne ja wytgczy. Czynnos¢ mozna wykonywac podczas pracy
urzadzenia.

7) Przyciskiem kierunek zmieniamy kierunek obrotu bebna (L-w lewo P- w prawo).
Zmian mozna dokonywa¢ podczas pracy urzadzenia.

8) Przyciskami Time + i — zmieniamy szybko$¢ obrotu bebna. Zmian mozna dokonywac
podczas pracy urzadzenia. + zwiekszy czas o 30s, - zmniejszy czas o 30s. Przytrzymanie
przyciski — (minus) pominie masowang czes¢ ciata, przechodzac do kolejnej partii.

9) Przyciskiem Start/Stop mozemy zatrzymac urzadzenie, kolejne przycisniecie
spowoduje przejécie do stanu czuwania.

Zaprogramowane czasy:

. STOPY (L) - 5min

. tydki (L) - 5min

. UDATYt (P) - 5min

. POSLADKI DOL ((P) - 5min

. POSLADKI GORA (P) - 5min

. UDA PRZOD (P) - 5min

. UDA CZESC ZEWNETRZNA (P) - 5min
. UDA CZESC ZEWNETRZNA (P) - 5min
. UDA CZESC WEWNETRZNA (P) - 5min
. UDA CZESC WEWNETRZNA (P) - 5min
. BRZUCH (P) - 5min

. BOCZKI STR LEWA (P) - 5min

. BOCZKI STR PRAWA (P) - 5min

. PLECY (P) - 5min

. RECE | DLONIE (L) — 3min

. RECE | DLONIE (L) — 3min
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Instrukcja dla Programu Pr6
W programie 6 urzgdzenie zostato zaprogramowane na 16 sesji (pozycji) wg kolejnosci, czas
trwania treningu 90min.

1) Wciskamy przycisk Start/Stop

2) Wybieramy program (przyciskami obrotu géra doéf), Prl

3) Zatwierdzamy przyciskiem Start/Stop

4) Urzadzenie uruchamia sie zgodnie z zaprogramowanym czasem ¢wiczen, odliczajgc
czas ktéry pozostat do zakoriczenia masazu czesci ciata. Po kazdej partii ciata,
urzadzenie zatrzyma sie na 5 sekund, dajgc czas na przejscie do kolejnej czesci ciata,
po czym uruchomi sie automatycznie.

5) Lampe IR wigczamy poprzez wcisniecie przycisku Infrared, kolejno go przyciskajgc
wybieramy moc Swiecenia lampy od wartos¢ od 0 (lampa wytgczona) do 10
(maksymalna moc lampy). Czynno$¢é mozna wykonywac podczas pracy urzadzenia.

6) Lampe Kolagenowga wigczamy poprzez wcisniecie przycisku Collag. Jedno wcisniecie
wigczy lampe, kolejne ja wytgczy. Czynnos¢ mozna wykonywac podczas pracy
urzadzenia.

7) Przyciskiem kierunek zmieniamy kierunek obrotu bebna (L-w lewo P- w prawo).
Zmian mozna dokonywa¢ podczas pracy urzadzenia.

8) Przyciskami Time + i — zmieniamy szybko$¢ obrotu bebna. Zmian mozna dokonywac
podczas pracy urzadzenia. + zwiekszy czas o 30s, - zmniejszy czas o 30s. Przytrzymanie
przyciski — (minus) pominie masowang czes¢ ciata, przechodzac do kolejnej partii.

9) Przyciskiem Start/Stop mozemy zatrzymac urzadzenie, kolejne przycisniecie
spowoduje przejécie do stanu czuwania.

Zaprogramowane czasy:

. STOPY (L) - 6min

. kydki (L) - 6min

. UDATYt (P) - 6min

. POSLADKI DOt ((P) - 6min

. POSLADKI GORA (P) - 6min

. UDA PRZOD (P) - 6min

. UDA CZESC ZEWNETRZNA (P) - 6min
. UDA CZESC ZEWNETRZNA (P) - 6min
. UDA CZESC WEWNETRZNA (P) - 6min
. UDA CZESC WEWNETRZNA (P) - 6min
. BRZUCH (P) — 6min

. BOCZKI STR LEWA (P) - 6min

. BOCZKI STR PRAWA (P) - 6min

. PLECY (P) - 6min

. RECE | DLONIE (L) — 3min

. RECE | DLONIE (L) — 3min
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Instrukcja dla Programu Pr7
W programie 7 urzadzenie zostato zaprogramowane na prace cigglg, czas trwania treningu
60min.

1) Wciskamy przycisk Start/Stop

2) Wybieramy program (przyciskami obrotu géra doéf), Prl

3) Zatwierdzamy przyciskiem Start/Stop

4) Urzadzenie uruchamia sie zgodnie z zaprogramowanym czasem ¢wiczen, odliczajgc
czas ktéry pozostat do zakoriczenia masazu czesci ciata. Po kazdej partii ciata,
urzadzenie zatrzyma sie na 5 sekund, dajgc czas na przejscie do kolejnej czesci ciata,
po czym uruchomi sie automatycznie.

5) Lampe IR wigczamy poprzez wcisniecie przycisku Infrared, kolejno go przyciskajgc
wybieramy moc Swiecenia lampy od wartos¢ od 0 (lampa wytgczona) do 10
(maksymalna moc lampy). Czynno$¢é mozna wykonywac podczas pracy urzadzenia.

6) Lampe Kolagenowga wigczamy poprzez wcisniecie przycisku Collag. Jedno wcisniecie
wigczy lampe, kolejne ja wytgczy. Czynnos¢ mozna wykonywac podczas pracy
urzadzenia.

7) Przyciskiem kierunek zmieniamy kierunek obrotu bebna (L-w lewo P- w prawo).
Zmian mozna dokonywa¢ podczas pracy urzadzenia.

8) Przyciskami Time + i — zmieniamy szybko$¢ obrotu bebna. Zmian mozna dokonywac
podczas pracy urzadzenia. + zwiekszy czas o 30s, - zmniejszy czas o 30s. Przytrzymanie
przyciski — (minus) pominie masowang czes¢ ciata, przechodzac do kolejnej partii.

9) Przyciskiem Start/Stop mozemy zatrzymac urzadzenie, kolejne przycisniecie
spowoduje przejécie do stanu czuwania.
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BE FIT AND HEALTH - ROLL YOURSELF

Funkcje dodatkowe

1. Blokowanie programu

Blokada programu skutkuje odebraniem mozliwosci zmiany programu

oraz czasu jego trwania. W celu aktywacji blokady nalezy podczas

wyboru programu jednoczes$nie nacisngé przyciski kierunek oraz Time — (minus).

Zdjecie blokady odbywa sie w ten sam sposéb.

2. Zliczanie czasu pracy urzgdzenia

Urzadzenie posiada funkcje pozwalajgcg monitorowacé catkowity czas
pracy urzadzenia od pierwszego uruchomienia. W tym celu nalezy
podczas witgczania urzadzenia przytrzymac przycisk Time + (plus).

Na wyswietlaczu pojawi sie czas wyrazony w godzinach. Po przekroczeniu

9999 godzin licznik sie zeruje i rozpoczyna zliczanie o nowa
Zyczymy przyjemnego korzystania z Rollmasazera oraz szybkich efektéw.
Zespot ajREST.pl

UL. DULEBY 1A/16 +48 507 155 774
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Zabezpieczenia:

1) Urzadzenie posiada gtéwne zabezpieczenie pragdowe na wtyczce pradowe;.
Przyciskiem mozemy wigczy¢ urzadzenie (pozycja | ) lub wytaczyé (pozycja O)
Wtaczenie urzadzenia dodatkowo sygnalizowana jest diodg (Swieci urzagdzenie wiaczone).

2) Urzadzenie posiada zabezpieczenia przeciw wciggnieciu pod bebnem (z prawej i lewej
strony).
Poprzez nacisniecie ,belki” urzgdzenie zostanie wytgczone, a beben zostanie
zatrzymany.

Zyczymy przyjemnego korzystania z Rollmasazera oraz szybkich efektéw.

Zespot ajREST

ajREST ADRIAN JENDRUSIEWICZ AL
UL. DULEBY 1A/16 +48 507 155774

40-833 K WICE jrest.pl
www.ajrest.pl
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